【醉美锡兰】斯里兰卡7天5晚行程单
	产品编号
	1704165017ki
	出发地
	成都市
	目的地
	科伦坡

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程亮点：走访多个景点特色城镇，科伦坡+尼甘布+西格利亚+康提+加勒造访三大世界文化遗产，狮子岩+佛牙寺+加勒古堡，让您全方位深入了解兰卡特别体验：亲临《孤独星球旅游者》封面拍摄地，看“世界上最牛钓鱼方式”体验‘千与千寻’中疾驰海上的小火车，感受来自印度洋的风贴心安排：每人每天一瓶矿泉水，从根本上解决水土不服的忧患舒适空调旅游大巴，让旅途更轻松赠送旅游意外保险，给你旅途保驾护航专业服务团队，让您旅途放心省力特别赠送：舌尖上的体验，享用水果宴观看康提舞表演，深入了解兰卡民俗


行程安排
	行程详情

	第一天成都天府国际机场-科伦坡达拉奈克国际机场用餐： 自理住宿：携程5 钻南亚特色度假酒店交通：飞机、大巴参考航班：CA425 成都-科伦坡1735/2055 (参考航班，具体以出票为准）☆ 于14：30 在成都天府国际机场集合，乘机前往斯里兰卡。☆ 晚上20：55（当地时间）抵达科伦坡机场，沿途听导游讲解，先初步了解当地文化。☆ 之后乘车前往科伦坡或尼甘布入住酒店休息。（飞行时间约6 小时; 时差：斯里兰卡比中国晚2.5 个小时）根据旅客航班抵达具体时间安排接机服务，沿途听导游讲解，先初步了解当地文化。第二天尼甘布-西格利亚用餐：早/午/晚住宿：携程5 钻南亚特色度假酒店交通：大巴☆ 早餐后，参观【尼甘布渔市】是《孤独的星球》推荐的景点之一，也是人文摄影爱好者的天堂。游客来到尼甘布的鱼市抬眼望去，长长的海滩上到处都是堆成长方形的鱼阵，远处的渔民把打捞上来的鱼整理好之后，部分直接在海边晒干部分就拿去边上的鱼市直接贩卖。☆ 之后前往【尼甘布泻湖】（车观），位于斯里兰卡西南部，是斯里兰卡最著名的泻湖之一。湖泊内有大片红树林沼泽地，吸引了鸬鹚、苍鹭、白鹭、燕鸥等岸禽类鸟儿在此栖息，它们在这里嬉戏玩水，成为湖边一道美丽的风景线。此外，湖泊周围是人口密集的稻田区、椰树种植区以及草原区，风景十分秀美。☆ 之后前往圣玛丽教堂，圣玛丽教堂是一座年代久远的建筑，始建于1794 年，花了50 年才建成，位于尼甘布市中心的Main St.，外表看上去也许十分普通，但是千万不要因此而错过教堂内美丽的壁画。☆前往【狮子岩（Lion Rock）】西格利亚的巨岩王朝(又称之为狮子岩) ，是一座真真实实构筑在橘红色巨岩上的空中宫殿。有着澳洲艾尔斯岩的自然奇景，更有着化不可能为可能的人工奇迹。它被誉为世界第八大奇迹，是斯里兰卡“文化金三角”其中的一个顶点。传说，公元5 世纪后半，王子卡西雅伯弑父篡位，为了怕人报复，花费多年心血在陡峭的西格利亚山顶兴建堡垒式皇宫，居住在那里。为了安抚父亲的亡魂，卡西雅伯还命人在石山悬崖画了许多丰满半裸的仕女图悬崖岩洞里的西格利亚仕女图，色彩艳丽，造型生动，是必看的一景。☆ 结束后入住酒店，享用晚餐。第三天西格利亚- 康提用餐：早/午/晚住宿：携程5 钻南亚特色度假酒店交通：大巴☆ 之后乘车前往圣城康提，途中参观马特菜香料园：斯里兰卡香料久负盛名，古代希腊、罗马、阿拉伯等地的商人就已经将斯里兰卡的香料运往全球。香料园不仅用于制作各种美食，也广泛用在化妆品、医药中。不少香料园对游客开放参加，游客可以近距离观察园内奇异的香料植物。并体验阿育吠陀传统手法按摩（“Ayurveda” 为梵文，意思为生命的科学，代表着一种健康的生活方式。瑜伽风行全球，让阿育吠陀(Ayurveda)这一拥有5000 年历史的传统医学受到关注。），也可以了解当地传统的医药保健品，深入了解不一样的斯里兰卡。并享用为大家精心准备的水果宴】。赠送欣赏：斯里兰卡特色文化表演【康提舞】（注：此为赠送项目，若无时间游览费用不退）第四天康提-南部海滨用餐：早/午/晚住宿：携程5 钻海滨度假酒店交通：大巴☆ 早餐后, 游览著名的!佛牙寺(Malada Maligawa）这里是供奉佛祖、佛牙和舍利子的圣殿，供桌上堆满紫色睡莲和白色鸡蛋花，白衣白群的男女老少席地而坐，双手合十，虔诚地诵读着经文，静静的献上属于你的莲花，感受一个被佛法浸润的国度，她会让你心生喜欢，向往不已，这里供奉着世界上仅有两颗的佛祖释迦牟尼的佛牙舍利之一，就连总统就职也要先来这里进行朝拜，佛牙寺在这个国家的地位和意义也就不言而喻了。（赠送祈福莲花每人一朵）☆ 从佛牙寺出来就是【康提湖】，金色的湖面映衬着旁边的金顶佛牙寺，沿着康提湖畔漫步，一切都是那样的宁静和谐！午餐后参观【宝石博物馆】：斯里兰卡盛产各种宝石，是全球优质蓝宝石、红宝石、金绿宝石猫眼、星光蓝宝石、星光红宝石、月光石的主要供应国，此外还盛产优质的石榴石、紫水晶、尖晶石、黄色黄玉、电气石（碧玺）、各种颜色天然锆石、海蓝宝。蓝宝石除了最著名的皇家蓝蓝宝石之外，其他彩色蓝宝石中最有名最贵重的莫过于斯里兰卡出产的粉橙色蓝宝石，在宝石博物馆，你可以近距离观看各种宝石，及宝石的设计、切割、打磨和安装过程。☆ ☆ 游览【高山茶园】，中部山区做为锡兰红茶重要产区之一，这里有很多优秀的茶园，它们历史悠久且声名远播，一直种植、采摘、加工最优质的红茶。这些茶园几乎每天都对外开放，盘山路一路向上，一路上徐徐的微风伴着阵阵茶香在你的鼻尖游弋，迎着温暖柔和的阳光，惬意的漫步于茶园小道，放眼望去，满目葱绿。如果有兴趣，还可以向工作人员了解采摘、碾碎、烘培等各种工序和茶叶的分类等级，最令人享受的莫过于在休闲区品尝一杯免费的红茶。如果在茶园拍摄采茶女或者和采茶女合影需事先征得同意并适当给予小费。☆ 乘车前往斯里兰卡西南海滨度假区，这里被誉为“斯里兰卡的天堂”。与马尔代夫共享一个海岸，是海边度假的另一个天堂，阳光、蓝天、椰影摇曳，美不胜收，虽然这路程花费的时间较长，但是沿途的风景绝对是美不胜收的。抵达后入住酒店休息自由活动，感受纯美印度洋风光。温馨提示： 今天我们要从斯里兰卡的中部一路向西南方向前进，所以车程会有些长，小伙伴们做些长途坐车的准备吧，比如靠枕、带上视听设备。我们的司机和导游会在路上的合适地方让大家适当下车休息以减少长时间坐车的不适。第五天南部海滨用餐：早/自理/晚住宿：携程5 钻海滨度假酒店交通：推荐自费1：出海观鲸+海鲜餐=180 美金/人☆ 可自费跟着海上向导乘船【出海观鲸】，他对鲸鱼的习性如数家珍，由他带领您寻找成群的抹香鲸、豆丁虎鲸、蓝鲸、布式鲸、领航鲸群。讲述这些鲸鱼的品种，它们不同的习性，如何去辨别他们，听鲸鱼的声音，为您讲述鲸鱼与人类发生的有趣故事，让您不虚此行。如果够幸运，还会看到【海豚】。在一片大海之上，观看鲸鱼气势磅礴的身姿，一定会让你心潮澎湃、激动难控！（鲸鱼和海豚的出现受诸多自然不可控因素影响，如未观看到鲸鱼，出海所产生的相关费用不退还）☆ 乘车前往加勒。游览位于斯里兰卡南端海角上的古城【加勒古堡】（ Galle Fort） ，面向广阔的印度洋，建于16 世纪，处处透着旧殖民地风情，宁静的古城内小街交错，葡萄牙和荷兰殖民时期的风格建筑处处可见，300 多年前修建的城墙至今仍沿用着荷兰名称。斑驳的城墙、典雅的小咖啡馆、巨大的锚链、古老的教堂、街边的手工艺品店、独特的民俗博物馆……徜徉在仿若荷兰小镇般的巷陌，路过每一座张扬着鲜艳花草的院落，时而有人站在窗口挥手微笑，惬意悠长。☆ 接着观看斯里兰卡特色的【高跷渔夫】，是斯里兰卡特有的一种传统捕鱼方式，也可以亲自体验这种古老的传统风俗。（按当地惯例，如客人需拍照请自行奖赏小费给表演人员以示尊重，参考金额大概约500 卢比。如遇天气或当地安排调整等原因导致无法看到，我司将不作赔偿）。第六天南部海滨-科伦坡-成都用餐：早/中式团餐/自理住宿：飞机上参考航班：CA426 科伦坡-成都2215/0615+1（参考航班，具体以出票为准）☆ 安排乘船在红树林红树林之中穿行，很容易就和苍鹭、白鹭、燕鸥擦肩而过，还很可能和斯里兰卡猕猴来一次亲密接触。并且带您体验马渡河上的小鱼pa .与众不同的预料体验，一定让您大吃一惊。之后前往，在这里你可以观察到海龟从出生到成年的一整个过程，非常有意思，还能了解到斯里兰卡的海龟种类。☆ 前往参观当地【乳胶馆】， 斯里兰卡橡胶种植历史悠久，得天独厚的条件使得这里的橡胶质量在全世界都属上乘。1952 年， 中国与斯里兰卡从各自的需要出发， 签订了以大米换橡胶为主要内容的政府贸易协定，不仅开创了新中国同尚未建交、又是不同社会制度国家签订政府贸易协定的先河，而且建立了新中国与斯里兰卡间的贸易关系，促进了两国贸易额的迅速增长。2022 年2 月17 日，中共中央总书记向中斯政党庆祝中斯建交65 周年暨《米胶协定》签署70 周年大会致贺信。在这里你可以听导游娓娓道来相关历史，也可选购一些实用的乳胶制品自用或做为礼物送给自己的家人与朋友。☆ 指定时间集合乘坐【海上火车】（约30 分钟）前往科伦坡，火车有很多种，而像斯里兰卡这样将火车坐到如此梦幻的可能屈指可数。来斯里兰卡一定要做的一件事，那就是乘坐一次“海上火车” ，宫崎骏的《千与千寻》的海上火车灵感就在这里。☆ 抵达科伦坡后，根据当天剩余时间具体安排当天科伦坡市区游览，如仿中国人民大会堂的班达拉奈克国际会议中心（ SirimavoBandaranaike Memorial Exhibition Centre）、市政府大楼（ City Hall Building）、古老建筑的独立纪念广场（ IndependentMonument）、佛祖三次讲经寺庙【阿苏迦拉马雅寺】指定时间集合乘车前往科伦坡机场，乘坐国航航班返回成都。温馨提示：另外斯里兰卡火车票不能提前预售，只能现到现购，因此会出现无座的情况，斯里兰卡的火车时刻是天天变动的，而且车站的时间牌全人工更换，所以经常会有提前、延误或者临时取消的问题，如有遇更改或取消，我们将换乘旅游巴士前往科伦坡。第七天成都用餐：无住宿：无交通：无☆ 抵达成都，结束斯里兰卡之旅，离开这座让人流连忘返的天堂之岛，回到温暖的家。


费用说明
	费用包含
	1） 行程中所列餐食，西式自助餐或桌餐2） 3 晚携程5 钻南亚特色酒店，2 晚携程5 钻海滨度假酒店（具体酒店信息详见出团通知书）3） 行程中所列景点的门票4） 旅游空调车（包括司机服务费、司机饭费、油费、路桥费、停车费）5） 当地每人每天一瓶矿泉水6） 成都-科伦坡往返机票及税金7） 旅游意外保险

	费用不包含
	1）全程单房差2400 元/人2）行程表中的自费项目及行程表以外其他费用3）酒店行李物品的搬运费、保管费、酒店其他消费。4）个人消费（如：电话、传真、电视付费频道、洗衣、饮料等）5）旅游者因自身过错或自身疾病所造成的相关费用，特别是丢失护照所带来的损失6）非我社所能控制因素下引起的额外费用，如： 自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、景点维修、内陆航班延误等7）用餐时间在机场候机或飞机上的餐食由客人自理8）前往成都天府国际机场的往返交通费9）游客提前入住酒店或因晚退房所产生的费用10）导游司机辛苦小费（客人自愿给予）11）不含服务费1000 元/人（送团人机场现收）特别注意：15 人以上派领队，若不足15 人，安排机场送团人+导游


其他说明
	预订须知
	【特别提醒】此行程报价及出团日期仅供参考，请与客服进行二次确认后为准！【支付说明】请在支付前咨询客服，进行确认位置后再行支付！避免有不必要的损失！【特殊说明】报名时可能需要客人提供姓名及证件号，敬请配合客服。游客报名时应当明了：当实际成团人数未达到成团人数标准时，或由于客观原因导致的不成团，组团社不承担责任。【产品提供方】本产品为厦门建发国旅提供。免费热线电话：2121111质量监督电话：0592-2263456地 址：厦门思明区环岛东路1699号建发国际大厦10楼，本宣传单（广告）仅为要约邀请，因不定因素可能导致相关信息变更，立约前请详询

	温馨提示
	1) 行程中所列航班号及时间仅供参考，以最终出团同通知书为准；2) 斯里兰卡当地的中文导游都是斯里兰卡本国人，没有华人导游，他们讲中文的腔调带有浓厚的斯里兰卡音调，思维方式与中国人也有一定的差异，建议放慢语速以便沟通或由领队协调沟通。3) 面临当地中文导游较少，满足不了大量团队的情况，我们会安排英文导游+中文翻译的模式；4) 行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，视当地交通状况进行调整；5) 请您在境外期间遵守当地的法律法规，以及注意自己的人身及财产安全；6) 此参考行程和旅游费用，我公司将根据参团人数、航班、签证及目的地国临时变化保留调整的权利；7) 依照旅游业现行作业规定，本公司有权依据最终出团人数情况，调整房间分房情况（不确保夫妻同住）8) 贵重物品(现金，护照等)请随身携带或寄放在住宿饭店的保险箱内，絶不可放在车上或房间内等，如有遗失旅客必须自行负责，与旅行社无关。9) 住宿饭店内请先观察紧急出口所在，若是饭店警报铃响，请勿慌张。并请由紧急出口迅速离开。休息时请加扣房间内之安全锁，对陌生人不要乱开门。勿将衣物披挂在饭店的灯上，及勿在床上抽烟，烟蒂不能乱丢，以防造成火灾形责或饭店物品损坏而要求住客赔赏。10) 饭店游泳池如时间未开放及无救生人员在现场，请勿自入泳池内，否则如有意外发生须自行负责。11)搭乘船只或从事水上活动时，务必穿上救生衣，船只行走时请勿走动，切勿将手或脚放置船边受伤。海边戏水，切勿超过安全警戒线的范围。我们必须再三声明：只有您最了解本身的身体状况，如孕妇，心脏疾病患者，高龄者，幼龄者，高低血压病患者，或任何不适合剧烈运动之疾病患者等，絶对不适合参加任何水上活动或浮潜或不适应于您个人体质之其它剧烈，刺激性的活动，如旅客隐瞒个人疾病或坚持参加任何活动而引致意外，一切后果旅客自行负责12) 团体活动时不要离队，如真有需要单独离队时，务必征询当团的领队同意，且必须签署个人离队书一份交给当团领队保存(即如有任何意外发生，一切后果自负) ，并请特别留意自身安全。13) 与野生动物合照时，切勿作弄或拔动物须毛，请听从驯兽师的指导，以免因人为因素而发生意外。14) 斯里兰卡因季节性的关系，难免客人至斯里兰卡会有水土不服偶尔泻肚的状况，请尽量避免食用生冷食物，牛奶，椰子，冰块等，食物尽量熟食，如有腹泻现象请尽速告知当团领队或导游，不要自己乱用药物。15)游客听从导游安排，不得私自下海（必须在指定安全区域），酒后不得下海，有老人和孩子的监护人或家属要注意人身安全，有服务需求请联系导游。16)认真倾听导游讲解，尊重当地的民俗风情。


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-10-23
