【逛吃三明·对味旅行】 沙县·永安三日游行程单
	产品编号
	DZ1788448308a9
	出发地
	厦门市
	目的地
	三明市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	沙县小吃、永安美食源远流长，历史悠久，起源于夏商周、晋、宋中原黄河流域中华饮食文化，在民间具有浓厚的历史文化基础，尤以品种繁多风味独特著称。现在在全国各地，没有一个地方看不到沙县小吃的身影，是全国知名的连锁品牌店。【拌面】：比如第一种就是拌面，沙县小吃的拌面是真的好吃，而且在面上面都会加上花生酱，花生酱可是沙县小吃的灵魂！正宗的沙县小吃里的花生酱一般都是将花生炒熟，然后捣碎熬制而成的，味道吃起来浓郁香甜，在很饿的时候来上一碗，简直满足。沙县的拌面所使用的的面条是当地的一种碱面，面条进水之后不宜煮太久，最多一分钟，因为要确保面条的筋道。【扁食】：扁肉在有的地方叫馄饨，或云吞，但在沙县，它只能被叫“扁肉”。在高汤中煮熟后盛入碗中，小家伙们有序地浮动在汤上，再撒上一把葱花，开吃！沙县所用到的扁肉皮薄柔滑，一般都是选用猪后腿为紧致的那一部分，认购捶打肉馅，使肉馅变得又滑又嫩【永安粿条】：永安的著名小吃粿条，是把稻米磨浆蒸熟而制成的，吃法多种多样。 最普遍的吃法是把粿条用开水烫过之后放入骨头汤中做成汤粉。【煨豆腐】：通常称之烫嘴豆腐。其制法是将豆腐块置大铁锅内，加目鱼、猪脚、排骨、清水等，以炭火久煨，将豆腐煮成蜂窝状，使之入味。煨好后，热豆腐小块蘸酱油、蒜头、冰糖等做成的调料食用，味道香甜。【活肉】：用的是猪脸上靠近上唇的部位，因为猪成天吃，全身上下数这个部位运动量大。且瘦中带肥，不柴不腻。做法是简单的生烫，烹调时间短，肉汁损失少，看似粗浅，其实大有讲究。蘸水是简单的永安黄椒和生抽，把鲜味提出来的同时再给人意外的刺激（很辣的哦，预先提醒！）


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	客源地—永安—霞鹤生态农庄13:00 指定地点乘车前往中国优秀旅游城市、中国笋竹之乡——【永安】。16:30 抵达后前往游览【霞鹤村】位于福建省三明永安市西南部的九龙溪畔，碧波荡漾的九龙溪，始终保持着一副不温不火、岁月静好的平和姿态。这里望得见山、看得见水，既可以寻访古迹遗址，也可以漫步森林田间。参观【改进出版社编辑部旧址】战争爆发后，福建省政府于 1938 年 5 月内迁永安山城，次年在省政府主席陈仪的主持下，由作家黎烈文先生组建成立改进出版社并任社长。社址设在北门抚沟街，后为避免日机轰炸将编辑部和印刷所转移到虾蛤村。当时许多著名作家、学者围绕“抗日、民主、团结”这主题用作品或专著服务于伟大的民族解放战争。18:00 享用晚餐后入住酒店休息。
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   
	永安

	D2
	桃源洞—鳞隐石林—沙县—小吃城、七峰叠翠灯光秀08:00 乘车赴【桃源洞】：（车程约 15 分钟，游览时间大约 2 小时）：古时桃源洞一带山上有许多栟榈树，所以历史上又称为栟榈山。据有关记载，唐代就有头陀僧结庐于葛里，五代后晋时期建有栟榈寺。 明代万历年间当地安砂人两郡司马陈源湛捐资建有亭、台、楼、阁十余处，取“世外桃源”之意改名为桃源洞，并在入口峭壁上刻有“桃源洞口”四个大字。 南宋宰相李纲和左正言邓肃曾在此隐居、读书，明代大旅行家徐霞客也曾游览此地，并都留有诗句，从此桃源洞名闻遐尔。11:30 前往百年老店【燕江楼美食园】享用永安特色小吃中餐；12:30 前往【鳞隐石林】：（车程约 25 分钟，游览时间约 1.5 小时）：这里耸立着奇形怪状的石柱 190 多座，最高的达36 米。千姿百态，有霸王别姬、麒麟童子.灵猴捧桃、双龙出洞等，维妙维肖，栩栩如生。石林中有一巨大峭壁，长约 200米，高 50 米，壁面经千万年风雕雨蚀，宛如敦煌壁画，耐人寻味。15:30 乘车前往【沙县小吃文化城】 以沙县传统的明清建筑风格为基调，遵循古朴、典雅的设计风格，体现文化艺术品位，将建筑和谐地融入淘金山人文、历史、自然景观的景区之中，展现沙县 1600 多年的闽中悠久历史和“中国小吃之乡”、“中国小吃文化名城”的饮食文化古城风貌。17:30 享用晚餐后。可自行前往【七峰叠翠观赏灯光秀 表演时间：周日至周四一场 20：00；周五/周六分别有两场 20：00/21：00】：位于沙县城区东侧，北临虬江、西至凤凰路索桥头，是沙县历史上有名的沙阳八景之一。占地面积 76.7公顷。大型灯光、水幕、喷泉综合秀，分为五个章节。融合原有的灯光秀和 3D 水幕秀场景，依托七峰叠翠景区及沙溪河，将山、水、林、亭、阁融为一体，三秀融合联播形式独具特色，入住酒店休息。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	沙县

	D3
	淘金山—客源地09:00 早餐后，乘车前往【淘金山风景区】（游览时间约 1.5-2 小时），淘金山观全国最大的石雕卧佛、千年铁树群、舍利塔，主要景点：琼台浴月、禅林钟鼓、岩三叠、憩崖远眺、军寨雄风、卧佛慈光、木石情缘、百金图、十八罗汉等景观，淘金山风景区总面积 6 平方公里，景点始建于宋代，有独具特色的全国罕见的野生千年铁树群和长 38 米、宽 10 米、高11 米的全国最大的石雕卧佛及约 4 公里长的山体绿色大卧佛。11:30 享用后享用午餐。后乘车返回客源地，结束愉快的行程。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、门票：所列景点首道门票2、住宿：标间住宿，2 人一间3、餐用：2 早 5 正，十人一桌4、导服：优秀导游服务5、交通：空调旅游车 1 人 1 正座6、保险：旅游意外险

	费用不包含
	1.自费项目消费2.单间房差


其他说明
	预订须知
	【特别提醒】此行程报价及出团日期仅供参考，请与客服进行二次确认后为准！【支付说明】请在支付前咨询客服，进行确认位置后再行支付！避免有不必要的损失！【特殊说明】报名时可能需要客人提供姓名及证件号，敬请配合客服。游客报名时应当明了：当实际成团人数未达到成团人数标准时，或由于客观原因导致的不成团，组团社不承担责任。【产品提供方】本产品为厦门建发国旅提供。免费热线电话：2121111质量监督电话：0592-2263456地 址：厦门思明区环岛东路1699号建发国际大厦10楼，本宣传单（广告）仅为要约邀请，因不定因素可能导致相关信息变更，立约前请详询
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